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	【資料
	
	上記のことを地盤工学の立場から少し考えてみましょう。考え方として，地盤が緩む原因には，掘削などの人為的な要因と地震や雨などの自然的な要因が考えられます。また，土の地盤と岩の地盤では緩むことのメカニズムが異なります。手元に岩盤力学のテキストのひとつである，日本材料学会編：ロックメカニックス（技報堂出版，2002）がありますので，索引を調べて見ますと，岩盤の“ゆるみ”という用語が記載されていますが，ゆるみの主要要因は，自然的および人為的な“応力解放”にあるとされています。この点では，土も掘削に伴う応...
	1. 物理現象の明確な区別と解説
	・大雨後に「地盤がゆるむ」​とは，降雨による土の含水比上昇や浸透水圧の増加で土粒子間の摩擦力が低下し，土の抵抗力が減少する現象。これにより地すべりや斜面崩壊のリスクが高まる。
	・大地震後に「地盤がゆるむ」と​は，地震動による地盤の粒子再配列に伴う地盤支持力の急激な低下。
	３．住民向けの分かりやすい説明と行動指針






